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“日啖荔枝三百颗，不辞长作岭南人”，东坡对荔枝的咏叹惊艳了世人，即

便穿越千年时光也依旧被人们口口传颂。食荔枝的传统，从千百年前开始，便已

深植于独属于岭南人的味觉记忆之中。

很荣幸我得以生在茂名，一个被誉为“中国荔枝之乡”的地方。相传千百年

前博得杨贵妃一笑的荔枝，便是由此地进贡。不知是因身在此地而爱上荔枝，还

是因爱荔枝而得以生在此地，又或者说，生于此地的人无一不爱荔枝。每年的五

六月份是荔枝丰收的季节，也是我最欢喜的时节。

小时候便很爱荔枝，尤为期盼荔枝的到来。亲戚家的后花园里就是一片荔枝

林，每年一到了丰收的时节，我们家都会收到满满一箩筐的桂味。“桂味”是荔

枝品种中口感上佳的一个种类，一层薄薄的凹凸不平的红色果皮，包裹着饱满洁

白的果肉，轻轻剥开外衣，晶莹的汁液便会顺着缝隙流溢而出。

每到五六月份的时候，我心底里就开始期盼着也许哪一天放学回家就能够看

到那个满载着荔枝的大箩筐。如果没有，在经历短暂的失落之后，又迫切地希望

明天赶紧到来，快一点，更快一点，也许明天就能够吃到甜甜的荔枝啦。好不容

易等来了荔枝，却因为母亲怕我们吃太多会上火，所以每次只许我们吃固定的量

便要“罢口”了。但小孩子哪有安分的道理，常常趁母亲不注意的时候便溜到箩

筐边上，把小手伸进筐底，将那些不小心从枝丫上滚落下来的荔枝迅速地揣入兜

里，直到塞得两个小裤兜都变得浑圆，害怕太过显眼被母亲发现才肯罢手。得手

之后可不能一人独食，悄悄把姐姐弟弟拉到屋外，将“战果”一分摊，不出三分

钟便已吃得一干二净。吃完之后，我们还不忘把荔枝核埋在地里，想着什么时候

也许这里就会冒出一片绿芽，长成一片茂盛的荔枝林，想吃的时候就躲到林子里

摘一串塞进嘴里，就不愁没有荔枝吃啦。不过这个愿望始终没有达成，也许是我

们把它种下之后，从来没再照料过它们的原因吧。

等长大了一些以后，兜里的钱也有了自主权。那一小箩筐的荔枝再也不能满

足我日益增长的胃口，所以我把目光放在了家门口那一排荔枝小摊贩的车上。妃



子笑、白糖罂、糯米糍、黑叶……各个品种应有尽有，小摊贩们用喇叭不停地吆

喝着“十元三斤”“十元四斤”等极富吸引力的话语，购买的欲望可谓之是熊熊

燃烧。十块钱就能够买回满满一大袋的荔枝。一家人围坐在一起，一边看着电视

剧一边熟练地剥开荔枝果皮，将一颗颗浑圆的小球塞入嘴里溜达一圈，吐出来时

便仅剩一颗小黑核了。你一颗我一颗，直到家里的垃圾箱被果皮和果核全面占领

才肯罢休。很享受这种全家人坐在一块分享食物的快乐，无需多言，看着家人眉

眼里洋溢出来的笑意，便觉这是夏日里最甜的甜蜜。

求学离开家乡后，在这个香气弥漫的夏日里，味蕾总是不安分地躁动，对荔

枝的想念尤甚。想去超市买一些荔枝来解解馋，却发现价格实在是高的吓人，让

我望而却步。生在荔枝之乡、看惯了“十元四斤”荔枝的我自然是不太情愿掏出

钱来的，只能忍忍便罢。此时的我才发现，随着离家的足迹越来越远，我也开始

渐渐懂得乡愁的味道。前不久，同乡会的同学给我拿来几串荔枝，说是网上订购

从果农手上直销的“正宗茂名新鲜荔枝”，昨天刚从树上摘下今天就已经到达手

中。我喜出望外，连连道谢。这是今年夏天的第一颗荔枝，当酸甜的汁液在唇齿

间缓慢地流动，那一片片果肉便仿佛绽放成舌尖上的花蕾，让人回味无穷。熟悉

的味道在口中蔓延，不经意间牵起心底深处的乡愁。荔枝对于我来说除了味觉上

的享受，更多的是寄托着对家人、对过往的思念，想念与兄弟姐妹偷吃荔枝的童

年，想念一家人围坐一起剥荔枝的时光。

谁曾想，千百年前为博妃子一笑，荔枝从岭南始，跋山涉水奔赴京城，而千

百年后的荔枝，借助互联网的快车道，奔向全国各地，成为产业扶贫与乡村振兴

战略的重要一环，让在外的游子重拾荔枝记忆，也让更多的人能够品尝到荔枝的

美味，与千年前的东坡一起，共享这“日啖荔枝三百颗”的小确幸。


